
 

 

  

  مارولأاب نيباصملل ةيذغتلا

 Nutrition for People 
with Tumors 



 ةرتف للاخً امهم اًءزج لكشت ةحيحصلا ةيذغتلا نإ

 لبق ةبسانملاو ةيحصلا ةمعطلأا لوانت نإف اذل جلاعلا

 ضيرملا ةلاح نسحت يف دعاست جلاعلا دعبو للاخو

 مايقلاب مسجلا ةدعاسمل يئاذغ ماظن عابتا بجي كلذلف

 :كلذو ةيعيبطلا هفئاظوب

ü ةعانملا زاهج ةيوقتو ضرملا ةمواقمل. 

ü ةديدج ايلاخ ءانبل. 

ü جلاعلل ةبحاصملا ةيبناجلا راثلآا بنجتل. 

 

 

 
 

 

 

 

 



 ضارعلأا نم
 رثؤت يتلا ةيبناجلا

 كلوانت ىلع
 ماعطلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نم ءاهتنلاا دعب لوزت ةيبناجلا ضارعلأا هذه مظعم

 ةيفيكو ةيعونل كلذو رخلآ صخش نم فلتخت دق جلاعلا

 راسفتسلااب اهراثآ نم فيفختلا كنكميو .جلاعلا ةرتفو

 كدشريل ةيجلاعلا ةيذغتلا يئاصخأو جلاعملا بيبطلا نم

 .ةبسانملا لولحلل

 نادقف
ةيهشلا

 ريغتلا
نزولاب

 نايثغ
ؤيقتو

 تاحرقت
 مفلاب
قلحلاو

 مفلا فافج
 ةبوعص و

علبلا

 بعتلا
داهجلإاو

لاهسلإا

 يف ريغت
 ةساح
 قوذتلا
مشلاو

كاسملإا



                                                                                                                                
 :ةيهشلا نادقف

 نيب ًاعويش ضارعلأا رثكأ نم ربتعي

 :ـب اهيلع ةرطيسلا نكميو ىضرملا

 

 دنع ةيرارحلا تارعسلا ةيلاع ةفيفخ تابجو لوانت -

 - كيكلا لثم .ماعطلا لوانتب ةبغرلا مدع

 .بيلحلا قوفخم بارش -درتسكلا

 .ماعطلا ريضحتو دادعإ ةقيرط يف عيونتلاب مق -

 .ةيساسأ تابجو 3 لوانت نمً لادب تابجو 6 لوانت -

 ماعطلا نم ةيفاكلا ةيمكلا لوانت عيطتست مل اذإ -

 تارعسلا يف ةيلاعلا تاجتنملا اهنمً لادب لوانت

 يئاصخأ ةراشتساب كلذو نيتوربلاو ةيرارحلا

 .ةيذغتلا

 .مرولاب باصملا نزو صقن ببسي ةيهشلا نادقف -



 :قلحلاو مفلا تاحرقت

 ديزت دق يتلا ةمعطلأا ضعب كانه

 غضملا ةيلمع لعجي امم تاحرقتلا

  :يلاتلاب حصني اذل ةبعص ةمهم علبلاو

 لثم علبلاو غضملا ةلهسلاو ةيرطلا ةمعطلأا لوانت -

 قوفخم بارش -يدابزلا -ةسورهملا اطاطبلا(

 ضيبلا -سورهملا زرلأا -درتسكلا -بيلحلا

 .قوفخملا

 .تايضمحلاو ةللخملاو ةحلاملا ةمعطلأا بنجت -

 .)ةروبشلا-تيوكسبلا( ةفاجلا ةمعطلأا بنجت -

 

 

 

 نأ نسحتسيو لئاوسلا برشل صاصملا مدختسا -

  .ًلايلق فلخلا ىلإ كسأر ليمت

  



 :مفلا فافج

 ىلإ يدؤت ةبقرلا وأ سأرلا ةقطنمل جلاعلا عاونأ ضعب

 :كلذلو هفافج ىلإ يدؤي امم مفلا يف باعللا زارفإ ليلقت

 يف دعاسي امم قئاقد عضب لك ءاملا برش ىلع صرحا •

 .مفلا ةبوطر

 .نابللا غضما •

 .ةسورهملاو ةيرطلا ةمعطلأا لوانت •

 .علبلا ليهستل بيلحلاب ةروبشلاو زبخلا سيمغتب مق •

 :مشلاو قوذتلا ةساح يف ريغتلا

 محللا ةصاخو ماعطلا معط ريغتب ضيرملا رعشي دق

 :نكمي كلذب روعشلا دنعو ةينيتوربلا ةمعطلأاو

 .ضيبلا وأ كمسلا وأ جاجدلاب ءارمحلا موحللا لادبتسا •

 ديزم ىلع لوصحلل ماعطلل تاهكنملاو لباوتلا ةفاضإ

 .ةهكنلا نم

  



 

 )ةيجلاعلا ةيذغتلا مسق(
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