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  تانيماتيفلا
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:نداعملا و تانيماتيفلا   

 رصانعلا مساب  نداعملا و تانيماتيفلا فرعًت

 اهيلإ جاتحي كمسج نأ مغر و ،ةقيقدلا ةيئاذغلا

 ةيذغتلل ةيساسأ اهنأ لاإ ،ةدودحم تايمكب

 هفئاظو ءادأ ىلع كمسج دعاست يهف .ةنزاوتملا

   .ةطشن و ةيويح ةقيرطب

 
 

  :تانيماتيفلا تافينصت

 

 

 

 يف ةبئاذ تانيماتيف•
A - B - E - Kنوهدلا

Cءاملا يف ةبئاذ تانيماتيف• - B complex
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 ؟ كمسج يف هرود وه ام •

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

ةيطاخملا ةيشغلأاو ةرشبلا ايلاخ ومن

راصبلإا  ةيلمع يف مهم لماع

ةعانملا زاهج لمع دناسي

ةدسكلأل داضم

و ماظعلا ةحص ىلع ظافحلا يف مهم رود هل
نانسلأا

 A نيماتيف
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  ؟هصقن نع جتني اذام •

 .رعشلا ةرشقو فافج -

 .ةيؤرلا يف حوضو مدع -

 .رفاظلأا يف رسكت -

 .دلجلا يف ةنوشخ -

 :A نيماتيف رداصم •

 :اهب ىصوملا ةيمكلا •

 

و ءارضخلا تايقرولاضيبلا رافص
ءارفصلا

 ،مامشلا ( هكاوفلا
 ةولحلا اطاطبلا) خوخلا ،شمشملا

مسدلا لماك بيلحةدبكلا

 مارجيلم 700
ءاسنلل لاجرلل مارجيلم 900



5 
 

 

 

 

 

 
 ؟ كمسج يف هرود وه ام •

 
  

روفسفلا و مويسلاكلا صاصتملا مهم لماع

نانسلأاو ماظعلا ةملاسل مهم

تلاضعلاو باصعلأا ايلاخ ةحصل يرورض

ةعانملا زيزعتو معد

D نيماتيف
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 ؟هصقن نع جتني اذام

 سوقت يف رهظي و لافطلأا دنع حاسكلا -

 .يرقفلا دومعلا و نيقاسلا

  .اهصلقت و تلاضعلا فعض -

 :D نيماتيف هرداصم

  ؟اهب ىصوملا ةيمكلا ام •
 

 

 كمس ( كامسلأا
 ، ةنوتلا ، نوملاسلا

) نيدرسلا

 معدملا بيلحلا
د نيماتيفب

 ةعشلأ ضرعتلاضيبلا و ةدبكلا
سمشلا

  ةنس   50 - 19 

ةيلود ةدحو  200

 ةنس 70 - 50

 ةدحو  600 - 400  
ةيلود
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

  

E نيماتيف

 ايلاخ ةخوخيش نع ةلوئسملا مومسلا براحي
مسجلا

 دسكأتلل ةعنام ةدامك يرورض لماع

ءاضيبلاو ءارمحلا مدلا تايرك ةيامح

ثولتلا نم ةئرلا ةيامح

ةرشبلا ةواقن ىلع لمعي
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 ؟هصقن نع جتني  اذ ام •
 .مدلا رقف -
 .ةيلضعو ةيبصع لكاشم -

 .رصبلا فعض -

      .زيكرتلا ةلق -

  :E نيماتيف رداصم •

 

 

 

 

 

  :اهب ىصوملا ةيمكلا •

 

 

 دبك تيز
 توحلا

 ةيتابنلا تويزلا
) نوتيزلا تيز (

 ينادوسلا لوفلاةيقرولا راضخلا
ةلاخنلا و

نيغلابلل مارجيلم 150
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  ؟ كمسج يف هرود وه ام •

  

 ؟هصقن نع جتني اذام •

 .مدلا رثخت وأ ةطلجلا ىلإ هصقن يدؤي -

 .يومد فيزن -

   .ماظعلا يف مويسلاكلا صقن -

 

  

مدلا رثختل يرورضلا نيتوربلا عضو يف مهاسي

ماعطلا يف نيتوربلا عضو يف مهاسي

K نيماتيف
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  ؟K نيماتيف رداصم •

 

  :اهب ىصوملا ةيمكلا •

 

  

 ةيقرولا راضخلا

 ،فوفلملا( 
 ،خنابسلا
)يلكوربلا

ةدبكلا

ايوصلاتارسكملا

 يف مارجيلم 120
لاجرلل مويلا

 يف مارجيلم 90
ءاسنلل مويلا
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 ؟ كمسج يف هرود وه ام •

 

 

 يف ةيومدلا ةيعولأا و ةجسنلأا ةملاس و ءانبل
مسجلا

ديدحلا صاصتما ىلع دعاسي

ةدسكلأل داضم

ةعانملا زيزعي و معدي

نيجلاوكلا عينصت ىلع لمعي

C نيماتيف
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 ؟هصقن نع جتني اذام •

 .لصافملا يف ملاآو مروت -

 .ةثللا فيزن -

 .ةيومدلا ةيعولأا فعض -

  .ةلوهسب دلجلا ىلع تامدكلا روهظ -

  : Cنيماتيف رداصم •

 

 

 

 

  :اهب ىصوملا ةيمكلا •

 

 

 

 

 ةيضمحلا هكاوفلا
  و يويكلا(
)ةلوارفلا

 ةجزاطلا راضخلا
 ، ةلفيلفلا(
 ، سنودقبلا

 يلكوربلا ، خنابسلا
)ةرودنبلا ،

لاجرلل مارجيلم 900

ءاسنلل مارجيلم 750
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 
 

 

 

مسجلا ةجسنأ يف تارديهوبركلا ليلحت

باصعلأا و بلقلا لمعل يرورض

ةيهشلل حتاف

طاشنلاو ةقاطلا نمؤي

 B1 نيماتيف
)نيمايثلا(
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 ؟هصقن نع جتني اذام •

 زاهجلاو بلقلا بيصي يدلا يرب يربلا ضرم -

 .يبصعلا

 .بلقلا مخضتو فارطلأا للش -

 .زيكرتلا ةلقو ةركاذلا ةلق -

  .يمضهلا زاهجلا فئاظو يف للخ -

  .هطوقس وأ رعشلا ضاضيبا -

 

   :B1 نيماتيف رداصم •

 

 

 

  

 ، ةلماكلا بوبحلا
زرلأا

 نم ةيلاخلا موحللا
مسدلا

 ، نيحطلا ، ايوصلاهدبكلا
ةريبلا ةريمخ
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 
 

 

 يطاخملا ءاشغلا ىلع ظافحلا و ديدجتل يرورض
مسجلاب ةجسنلأا و

ةعانملا زاهج لمع دناسي

ةيحص ةرشبل

 و نيتوربلل ءانبلا و مدهلا ةيلمع يف لخدي
تارديهوبركلا و نوهدلا

 B2 نيماتيف
)نيفلافوبير(
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  ؟هصقن نع جتني اذام •

 .رعشلا طقاست -

 .سأرلا عجو -

 .مونلا ةلقو بعت -

 .هافشلاو ناسللا باهتلا -

 .دلجلا ققشتو باهتلا -

  :B2 نيماتيف رداصم •

 

 

 

 

 

   :اهب ىصوملا ةيمكلا •

  

 بوبحلا
ةلماكلا

 راضخلا
ءارضخلا

 نابللأا و محللا
 نم ةيلاخلا

مسدلا

 و تايلوقبلا
تارسكملا

 مارجيلم 1,3
ءاسنلل مارجيلم 1,1لاجرلل
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

 

 

يمضهلا زاهجلا و باصعلأا ةملاسل مهم لماع

ةقاطلا نمؤي

ايلاخلا ومن ىلع دعاسي

مضهلا ةيلمع يف دعاسي

 B3 نيماتيف
)نيساين(
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 ؟هصقن نع جتني اذام •

 .ارغلابلا ضرم -

 .ناسللاو دلجلا باهتلا -

 .يمضهلا زاهجلا باهتلا -

 .لافطلأا ومن يف صقن ببسي -

  .ةيهشلا فعض -

  :B3 نيماتيف رداصم •

 

 

  :اهب ىصوملا ةيمكلا •

 

 
 

 

 هكاوفلا ، راضخلاياشلا ، ةوهقلا
ةففجملا

 و تارسكملا
تايزوللا

 و تايلوقبلا
 لوفلا( بوبحلا

)ينادوسلا

 مارجيلم 16
لاجرلل

 مارجيلم 14
ءاسنلل
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 
 

 

 ةعانملا زاهجو يبصعلا زاهجلا لمع دناسي

 ةيبصعلا تاجنشتلا نم للقي

رعشلا طقاست عنمي

 مسجلا يف حلاملأا نزاوت ىلع لمعي

ةعانملا زاهج لمع ىلع دناسي

 B6 نيماتيف
)نيسكودريب(
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  ؟هصقن نع جتني اذام •

 .يلضع جنشت -

 .بضغلا ةعرس -

 .نطبلا خافتنا -

 .مسجلا يف ءاملا سابتحا -

 .يدلج حفط -

 :B6 نيماتيف رداصم •

 

  

 كامسلأا ءارمحلا موحللا

 و )زوملا( هكاوفلا
 ءارضخلا راضخلا

)ءلازابلا(
 بوبحلا و تايلوقبلا
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  : اهب ىصوملا ةيمكلا •

  

 قوف امو ةنس 51

 ءاسنلل مارجيلم 1,5 

 قوف امو ةنس 51

 لاجرلل مارجيلم 1,7 

  ةنس 50 - 19 

 مارجيلم 1,3
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

 

 ؟هصقن نع جتني اذام •

 .داهجلإاو بعتلا -

 .مدلا رقف -

 .نايسن ،يلقع شوشت -

 .لكلأل ةيهش ةلق -

  .طغضلا ضافخنا -

كنينج ىدل يبصعلا زاهجلا ومنل يرورض

 كمد يف ءارمحلا تايركلا نيوكت

 B9 نيماتيف
)كيلوفلا ضمح(
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  :B9 نيماتيف رداصم •

 

 
 

  :اهب ىصوملا ةيمكلا •

 

 
 

 

 

 

 ةيقرولا راضخلا
 خنابسلا( ءارضخلا

)سنودقبلا ،
 ةدبكلا  ، موحللا

 ضيبلا ةلماكلا بوبحلا

 مارجيلم 400
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 ؟ كمسج يف هرود وه ام •

 

 :كمسج يف هصقن بابسأ •

 .يتابنلا ءاذغلا صقن -

 .لمحلا -

  .لوحكلاو ،نيخدتلا ةرثك -

                          

 زاهجللو مسجلا يف ةيبصعلا ايلاخلل طشنم
يمضهلا

 مدلا يف ءارمحلا تايركلا نيوكت

 مسجلاب مومسلا راثأ ليزي

 B12 نيماتيف
)نيملاابوم(
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 ؟هصقن نع جتني اذ ام •

 .زجعو للش -

 .مدلا رقف -

 .بائتكلاا -

 ةيبصعلا -

  .نزولا يف صقن -

  :B12 نيماتيف رداصم •

 

 

 

   :اهب ىصوملا ةيمكلا •

  

 ءارمحلا موحللا
ءاضيبلاو

 و بيلحلا
 ضيبلا  هتاقتشم

 مارجيلم 2,4
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   ؟كمسج يف هرود وه ام •

 
 ؟ هصقن نع جتني اذام •

 .لصافملا ضارمأ -

 .تلاضعلا فعض -

 

 
 

 تايوشنلا و نيتوربلا صاصتما و مضهل يرورض
 تاينهدلا و

 لصافملا ضارمأ جلاعي

 ضمح
 كينيثوتنابلا
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   : كينيثوتنابلا ضمح رداصم •

 
 

   :اهب ىصوملا ةيمكلا •

 

  

 ةيرثكأ يف دوجوم
 و موحللا( تلاوكأملا

)كمسلا
 ضيبلا ، بيلحلا

 تايلوقبلا

 مارجيلم 5
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

 ؟هصقن نع جتني اذام •

 .نايثغ -

 .ةكح -

 .رعشلا تلايصب يف فعض -

  

نيتويبلا

رفاظلأا و رعشلا ومنل يرورض
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  :نيتويبلا رداصم •

 

 
  :اهب ىصوملا ةيمكلا •

  

 ةيرثكأ يف دوجوم
 : ةصاخ تلاوكأملا

ضيبلا رافص
راضخلا

تارسكملاةدبكلا

مارجيلم 5
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

  

مويسلاكلا

ةميلس نانسأو ماظع ءانبل

مدلا رثختل

مدلا يف لورتسلوكلا ىوتسم ظفحي

B12 نيماتيف صاصتما ىلع دعاسي

لئاوسلا نزاوت ميظنت



31 
 

 ؟هصقن نع جتني اذام •

 .لافطلأا دنع حاسكلا •

 .نيدشارلا دنع ماظعلا ققرت •

 .تلاضعلا فعض •

  .يلضع جنشت •

  :مويسلاكلا رداصم  •

 

 

 

 

 

 

   :اهب ىصوملا ةيمكلا •

  

 ةنس 50 – 19

مارجيلم 1000 

  ةنس 50 قوف

مارجيلم 1200

 و بيلحلا
 نم هتقاتشم
نابجأ و نابلأ

 ،نيدراسلا كمس
نوملاسلا

 ءارضخلا تاورضخلا
)خنابسلا ، يلكوربلا(
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

 

  

مسجلا يف لئاوسلا ةبسن ميظنت

ةقاطلا نيوكت

مسجلا يف ةينيملأا ضماوحلا  و ركسلل لقان

تلاضعلا يف صلقت لكل داضم

مويدوصلا
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 ؟هصقن ببسي اذام •

 .تلاضعلا يف صلقتو جنشت •

 .ةيهشلا نادقف •

 .نطبلا يف تاجنشت •

  .نايثغو ءيق •

   :مويدوصلا رداصم •

 

 

 

 

  :اهب ىصوملا ةيمكلا •

  

مارجيلم 2400  –  2000

 للخملا يف ةصاخ ةيئاذغلا تاعومجملا لك يف
ةدرابلا موحللا ، تابلعملا ، نوتيزلا ،
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

 

 

 

 

 ؟هصقن نع جتني اذام •

 .ةيهشلا نادقف •

 .ماظعلا يف ملأ •

 .سحلا نادقف •

  .ةفجر •

   .يلقع كابترا •

 

روفسفلا

ماظعلا ةفاثك ىلع ةظفاحملا

يمضهلا زاهجلا نم ءاذغلا صاصتما يف دعاسي

ايلاخلا ةيشغلأ مهم
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   :روفسفلا رداصم •

 

 

  :اهب ىصوملا ةيمكلا •

 

 

 و بيلحلا ، ضيبلا
هتاقتشم

 ، جاجدلا ، كمسلا
موحللا

 ةيزاغلا تابورشملا

 ةنس 70 – 9

مارجيلم 4000 

 قوف امو ةنس 70

مارجيلم 3000 

 عضرملاو لماوحلل
مارجيلم 3500
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 
 ؟هصقن نع جتني اذام •

  .تلاضعلاو باصعلأا يف جيهت •

 .مدلا يف ركسلا ةبسن يف ضافخنا •

 .بعت و ماع فعض •

 .علبلا يف ةبوعص •

 .ناقفخ ةدايز •

 

باصعلأاو بلقلا لمعل يورض

تاجنشتلا براحي

 ديدجتل و ومنلا ةيلمع للاخ مسجل ايلاخ تبثي
ايلاخلا هذه

مويسينغاملا
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   :مويسنغاملا رداصم •

 

 

  :اهب ىصوملا ةيمكلا •

  

  

 ، يتابن ردصم نم
ةيرحبلا ةمعطلأازوجلا

تايلوقبلالاوكوشلا ، واكاكلا

تارسكملا

مارجيلم 52 – 5
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

 ؟هصقن نع جتني اذ ام •
 .مدلا رقف -

 .سأرلا عجو -

 .نهوو ماع فعض -

 .ةخودو راود -

 .هجولا بوحش -

  .زيكرتلا ىلع ةردقلا ةلق -

ءارمحلا تايركلا نيوكت

مسجلا ةجسنأ عيمج ىلإ نيجسكولأا ليصوت

ممستلا دض مسجلا ةعانم نم ديزي

ديدحلا
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  :ديدحلا رداصم •

 

   :اهب ىصوملا ةيمكلا •

  

 ، ءارمحلا موحللا
جاجدلا ، كمسلا

 ةففجملا هكاوفلا
 ، زول ، بيبز(

)شمشم

 )سدع( تايلوقبلا
 قارولأا تاذ راضخلا
 ، خنابسلا( ءارضخلا

)سنودقبلا

ةلاخنلا

 قوف امو ةنس 19

لاجرلل مارجيلم 10 

  ةنس 50 – 19

ءاسنلل مارجيلم 15

مارجيلم 15 عضرمللمارجيلم 30 لماوحلل
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   ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

ةرشبلا ايلاخ ومنل

ةعانملا زاهج و ومنلا ةيلمع يف مهاسي

 سايركنبلا يف "نيلوسنلأا" نومره عم مضني
نومرهك هرود بعل يف

 مسجلا يف دبكلا لمع ىلع رثؤي

)A( نيماتيف ىلع لوصحلل يرورض

ةيونملا تاناويحلا ومنل

كنزلا



41 
 

 

 ؟هصقن نع جتني اذام •

 لافطلأا ومن ةيلمع يف صقن  -

 نيديلا و هجولا يف بابشلا بح -

 رعشلا طقاست -

 رفاظلأا ىلع ءاضيب عقب -

 ةيهشلا نادقف -

 مشلا و قوذلا ةساحل نادقف -

   :كنزلا رداصم •

 

 

 

 

 

 

 

 ، ةينيتوربلا ةمعطلأا
ةيرحبلا فادصلأاكامسلأا ، موحللا

تارسكملاتايلوقبلا

ضيبلابيلحلا
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  :اهب ىصوملا ةيمكلا •

 
 

 

 

 

 

 

 

مارجيلم 12 ءاسنللمارجيلم 15 لاجرلل

مارجيلم 15 لماوحلل
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

 ؟هصقن نع جتني اذام •
 .ةيقردلا هدغلا مخضت  -
 .نزولا يف ةدايز -
 .لومخلا -
 .ةيدلج لكاشم -
 .دربلل ةيساسح -

 

 

ةيقردلا ةدغلا لمعل يرورض

مسجلا ايلاخل لاعف لماع

دلجلا و رفاظلأا و رعشلا ةملاس ىلع ظافحلا

دويلا
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 :دويلا رداصم •

 

 
  :اهب  ىصوملا ةيمكلا •

  

 معدملا حلملا
دويلاب

 ةيرحبلا تلاوكأملا
  ، باشعأ ، كامسأ(

)بلاحط

ءاملازبخلا

مارجيلم 150
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   ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

 ؟هصقن نع جتني اذ ام •

 .نانسلأا سوست : لافطلأا دنع  -

 .ماظعلا ققرت : نيدشارلا دنع -

 

 

  

 

  

ديارولفلا

سوستلا ةحفاكم

ماظعلا ققرت دض ةيامحلا رود
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 :ديارولفلا رداصم •

 

 

 

 

 

 

 

  : اهب ىصوملا ةيمكلا •

 
 

 

 

 

 

مارجيلم 4 – 3

 وه هرداصم لضفأ
 معدملا ءاملا
 ةفاضلإاب ديارولفلاب
 ةليلق تايمك ىلإ
راضخلاو هكاوفلاب

ياشلا
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  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 
 

    

 

 

ةقاطلا نيمأت

مدلا يف نوهدلا ةبسن للقي

ديجلا لورتسلوكلا ديزي

عوجلاب ساسحلاا ةبسن نم فيفختلا

موركلا
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 ؟هصقن نع جتني اذام •

 .يركسلا هبشي افصو مسجلا يف دلوي دق  -

 .نزولا ةراسخ -

 .يبصعلا زاهجلا يف لكاشم -

   :موركلا رداصم •

 

 

 

 

 

 

 

   :اهب ىصوملا ةيمكلا •

 

 

مارجيلم 35 – 20

 رمحلأا محللا ضيبلا رافص

تارسكملانابجلأا



49 
 

 
  ؟كمسج يف هرود وه ام •

 

 ؟هصقن نع جتني اذام •

 .ديدشلا قاهرلإا -

 .جازملا بلقت -

 .دربلاب روعشلا -

 .رعشلا طقاست -

 .ةركاذلا نادقف -

 

  

موينيلسلا

ايلاخلا دسكأتل داضم
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 :موينيلسلا رداصم •

 

   :اهب ىصوملا ةيمكلا •

 

 

 ، جاجدلا ، موحللا
تارسكملا ، ضيبلاكمسلا

 و نابجلأا تاقتشم
 ةليلق نابللأا

مسدلا
نافوشلا ، بوبحلا

 امو ةنس 19 نم
 وركيام 70 قوف

لاجرلل مارج

 امو ةنس 19 نم
 وركيام 55 قوف

ءاسنلل مارج

 مارج وركيام 65
لماحلل

 مارج وركيام 75
عضرملل
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)لافطلأل ةيجلاعلا ةيذغتلا مسق(  

 

HE
M

2.
 1

8.
00

02
86

 

 


