
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 



 



½

½

 



Cheddar cheese

¼

 Mozzarella cheese 

⅓

Feta cheese

–



½

chia seeds

½

Flax seeds

½

½



 

  

  

  

 
 

 

 

 

 

 



 

 ¼

 ¼

 

 

 

 

 

 

 ½

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 cream cheese

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 
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 Fried Rice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ½

 

 ½

 

 

 ½

 ½

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 g

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 ⅓

 

 

 

 

 

 

 



 banana muffins 

 ⅓

 

 

 ¼

 

 

 

 ¾

 

 

 

 

 

 



 

 

 ⅓

 

 

 ½

 ½

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ½

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 ½

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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