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Travel during COVID-19 
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Glove Removal Steps 
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 خلال الجائحة كيف أقضي حاجاتي من المنزل
 

  

13 



 
 

 
 

لتغلب على القلق الناجم عن كالا  
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Coping with stress during COVID-19 

 كن مسؤولاً كن مستعداً 
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